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„Start“ + „Handzeitnahme“ 
 
 

 

Start: 
 
Die neue Fehlstartregel (bei einem Fehlstart sofortige Disqualifikation) wird beim 

Sportabzeichen nicht angewendet. 
 
Es bleibt dabei, dass beim ersten individuellen Fehlstart der Läufer ermahnt wird 

und erst beim zweiten Fehlstart des Läufers (im gleichen Lauf) eine 
Disqualifikation erfolgt. 

 
Wir können nicht mehr sagen, dass die Mehrkampfregel angewendet wird. Diese 
wurde zu kompliziert für das D.S.A. geändert. 

Dennoch befinden wir uns immer noch im nationalen Regelwerk, da die offizielle 
Fehlstartregel für Jugendliche WM 13 und jünger für den 75 Meter-Lauf (ein 

individueller Fehlstart erlaubt) angewendet wird. 
 

 

Handzeitnahme: 
 

Die mechanischen Dreikreis-Uhren sind nicht mehr erlaubt. 
Es dürfen nur noch Digitaluhren mit Hundertstel-Sekunden-Anzeige benutzt 

werden. Protokolliert werden aber nur die Zehntel-Sekunden, wie gehabt. 
Ist die Hundertstel-Sekunde keine 0, so muss auf das nächst höhere Zehntel 
aufgerundet werden. 

 
 

Beispiele: 13,52   wird als   13,6  protokolliert 
  13,91   wird als   14,0  protokolliert 

 
 
 

gez. E. Röder / WLV 
 


