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Gesundheitsrisiko Klimawandel im Sport?

Sven Schneider, Prof. Dr., M.A., Universitat Heidelberg
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Klimawandel — Sportspezifische Gesundheitsrisiken

Zunahme von Hitzewellen
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Hitzerisiken

Akklimatisation des Korpers

* bessere Hautdurchblutung,

* hoheres Kérperwasser- und
Herzschlagvolumen

* friheres und intensiveres Schwitzen

Entgleisung der Thermoregulation

* Hitzschlag

* Hitzekollaps
* Hitzekrampfe
* Sonnenstich
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MaRnahmen zur Pravention

1. Trainingszeit Verlagerung
auf Morgen-
und Abendstunden
Anpassung Trainingsumfang

2. Wéhrend des Trinken vor, wahrend und nach der
Trainierens Aktivitat
Pre-, Per- und Postcooling

3. Erkrankungen Sportkarenz bei gastrointestinalen oder
fieberhaften Erkrankungen
Vermeidung von Alkohol und Koffein
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Hitzerisiken
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Klimawandel — Sportspezifische Gesundheitsrisiken

Unfall- und Verletzungsrisiken
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Unfall- und Verletzungsrisiken %

Beschleunigung des
Wasserkreislaufs

* In Deutschland etwa 11% mehr
Niederschlag seit 19. Jh.
* v.a. im Winterhalbjahr

Extremwetterereignisse

Zunahme von z.B. Lawinenlagen,
Stirmen, Astbriichen, Starkregen,
Uberflutungen, Hoch- und
Niedrigwasser
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Unfall- und Verletzungsrisiken
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Klimawandel - Folgen fiir den Sport
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Zunahme der UV-Exposition

Abbau der Ozonschicht durch Treibhausgase
* Ozonlocher in der Stratosphare
* Zunahme bodennaher UV-B-Strahlung

Erh6hung der mittleren Sonnenscheindauer

¢ In Deutschland in den letzten 70 Jahren
+215 h/Jahr

Verldangerung der Outdoorsaison
* wg. milderer Winter
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UV-bedingte Risiken @

Akute Folgen

* UV-Erythem (Sonnenbrand)

* riskant im Wintersport und im Friihjahr,
da Haut noch nicht an UV-Strahlung adaptiert ist
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Gesundheitsrelevante Folgen fiir die Haut

Chronische onkologische Folgen

* Aktinische Keratosen (Krebsvorstufen)

* Maligne Melanome

* Nicht-melanozytarer Hautkrebs
(Basalzellkarzinome, Plattenepithelkarzinome,
sog. “weilRer Hautkrebs”)
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Besondere Vulnerabilitat bei Kindern

13

Sven Schneider | Sport und Klimawandel | Zunahme der UV-Strahlung

MaRnahmen zur Pravention

* Sonnenschutzmittel, Lippencreme mit UV-
Schutz, mgl. langarmliger Kleidung,
Kopfbedeckung,

Sonnenbrille
* Training auBerhalb

Verhaltens-
praventive
MaRnahmen

der Mittagszeit
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UV-bedingte Risiken
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Klimawandel — Folgen fiir den Sport
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Zunehmende Belastung durch Allergene

A Verlangerung der Pollensaison
’?(ﬁr‘ * Durch mildere Witterung friiherer Beginn und spateres Ende
des Pollenflugs

Erhohte Pollenkonzentration
* Moglicher ,,Dingeeffekt” des CO,

Erhohte Pollenallergenitat
* Erhohte Aggressivitat der Pollen
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Zunehmende Belastung durch Allergene

Einbiirgerung und Ausbreitung von

Neophyten mit allergenem Potenzial

¢ Gotterbaum, Glaskraut
* BeifulRblattrige Ambrosia (Ambrosia artemisiifolia)

Tierische Allergenproduzenten
* Eichenprozessionsspinner
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MaRBnahmen zur Pravention

1. Medikamentose
Therapie

2. Trainings-
anpassung
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Inhalative Risiken

Beriicksichtigung der Dopingregularien
(Dopingrelevanz inhalativer antiallergischer
Medikamente beachten)

Moderates Auf- und Abwarmen

Spitzenbelastungen und abrupte Wechsel zwischen
Ruhe und Belastung vermeiden
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Klimawandel — Sportspezifische Gesundheitsrisiken

Infektions- und Intoxikationsrisiken
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Ausbreitung von Vektoren und Reservoirorganismen

Zecken
* Milde Winter beglinstigen z.B. Schildzecken (Ixodes
ricinus) und Auwaldzecken (Dermacetor reticulatus)

@ * Neue tropische Zeckenart Hyalomma marginatum
(Einzelfunde; trockenheiRes Klima kein Problem)
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Infektionsrisiken durch Zecken @

Gefahrliche Viren und Parasiten in Zecken

* Anaplasmose, Neoehrlichiose und Babesiose
* Frilhsommer-Meningoenzephalitis (FSME)
* Lyme-Borreliose
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Ausbreitung von Vektoren und Reservoirorganismen

Miicken

* Culex pipiens, Asiatische Tigermiicke, Japanische und
Koreanische Buschmiicke

)% * Geflirchtete Vektoren flir West-Nil-Fieber und
Plasmodium-Infektionen

* Kanftig ggf. auch fiir Dengue-, Zika-, Malaria und v.a.
Chikungunya-Fieber
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MaRBnahmen zur Pravention

Helle und gut abschlieRende Kleidung
Meiden von Unterholz
1. Verhaltt?ns- Absuchen des Kérpers nach Zecken
pravention rasches Entfernen und Beobachten
FSME-Impfung

2. Repellentien Wirken gegen Zecken und Stechmiicken
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Infektions- und Intoxikationsrisiken
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Mentale Risiken

Unmittelbar

* Hitze, Stickoxide und Ozon erhéhen Stress- und Angsterleben

* Heat-Aggression-Hypothesis

» Akut erlebte Sportunfille verursachen z.B. posttraumatische
Belastungsstorungen

Langfristig

* Unkalkulierbare Rahmenbedingungen (Abbriiche, Absagen
und Verschiebungen von Wettkdmpfen, ungiinstige

Bedingungen) beeintrachtigen Motivation und Stresserleben
27
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Mentale Risiken
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Erste Initiativen des DOSB
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Literaturhinweis zum Thema

ISBN: 3-456-86286-6
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Gesundheitsrisiko Klimawandel im Sport?
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Workshop: Training und Wettkampf
Klimaangepasst und sicher in die Zukunft

A) Welche Sportveranstaltung steht
Im Sommer bei Ihnen an?
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Workshop: Training und Wettkampf
Klimaangepasst und sicher in die Zukunft

B) Wie sind die Rahmenbedingungen?
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Workshop: Training und Wettkampf
Klimaangepasst und sicher in die Zukunft

C) Welche Gesundheitsrisiken
konnten relevant werden?
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Das SC3-Pyramiden-Modell

(“Sports, Clubs and Climate Change Pyramid Model”, Schneider et al. 2022)

Technisch-bauliche MalBnahmen

dirreresistentes Greenkeeping

kiinstliche Beschattung (z.B. Auswechselbédnke und
Coachingzonen)

Wasserspender

Blitzschutzhitten

Spender fiir Sonnencreme und Handedesinfektion
hypoallergene Begriinung (Verzicht auf Birken, Erlen und
Haselbdumen)

Reduktion stehender StiBwasserflachen

SOPs zu Kiihlketten beim Catering

Moglichkeit zur Kiihlung von Proviant der Athleten

Technische MaBnahmen greifen nach ihrer Installation ,,ohne das weitere Zutun von Personen”, also z.B. der Sportler;
Quelle: . vbg.de/cms/ar beitssch g-dl d-rechtlich
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MaRBnahmen zur Pravention: Technische Miickenfallen

Diese Miickenfalle simuliert menschlichen Atem durch die
Zerstaubung von Kohlendioxid und menschlichen
Korpergeruch durch einen olfaktorischen Koder. Angelockte
weibliche Micken werden durch eine Ansaugvorrichtung und
ein integriertes Netz im Gerat gefangen. Mannliche Miicken
und andere Insektenarten werden nicht angelockt, was die
biologische Diversitat erhalt. (Ville d'Hyeres les Palmiers,
Sudfrankreich; Bilder: Sven Schneider)
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Das SC3-Pyramiden-Modell

(“Sports, Clubs and Climate Change Pyramid Model”, Schneider et al. 2022)

Organisatorische MaRnahmen

zeitliche / 6rtliche Verlegung von Training und
Wettkdampfen (z.B. ,Night Runs®)

Anpassung Regelwerk (z. B. Verkiirzung Spieldauer,
zusatzliche Pausen, textiler UV-Schutz)

klare Regularien zu Spielabbruch/-unterbrechung
vorab Reservierung und Kommunikation eines
Ausweichtermins nach klaren Kriterien

Organisatorische MaBnahmen wirken durch organisatorische - z.B. ,,raumliche oder zeitliche Trennung von Mensch
und Gefahr; Quelle: htps://www.vbg.de/cms/arl arbeitssc g-d d-rechtliche-

schutzmassnahmen

Sven Schneider | Universitit Heidelberg

SC3-Pyramide: Beispiel Hitzeorientierungsplan
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Das SC3-Pyramiden-Modell

(“Sports, Clubs and Climate Change Pyramid Model”, Schneider et al. 2022)

Personenbezogene MaRnahmen

(Pre-, Per- und Post-) Cooling-Methoden
(z. B. Wassersprenkler, Cooling-Center, Eisslush, Coolpacks
und Kiihlwesten)

intermittierende (Trink-/Nachcrem-/Schatten) Pausen mit
Pulskontrollen und Abfrage typischer Symptome
Ablaufpldne bei Wetterereignissen (Notfallplane,
Einsammeln von Sportlern)

UV-zertifizierte Trikotsatze

Ausgabe von UV-Schutzpaketen (inklusive
Sonnenschutzmittel, Kopfbedeckung, Lippenschutz etc.)
auf Veranstaltungen und Wettkdampfen

Vorab Einverstandniserklarung zur Zeckenentfernung bei
Minderjahrigen

Informationstafeln in den Duschen (u. a. zu Zecken)

,Personenbezogene MalRnahmen sind darauf ausgerichtet, das Verhalten der Personen” (Anm: hier Sportlern) ,zu
verdndern; Quelle: hup. vbg.de/cms/ar g-d d-rechtliche-gr fuer-ih
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SC3-Pyramide: Beispiel personenbezogene MaRnahme
Sonnencremespender am Strand von Travemiinde
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SC3-Pyramide: Beispiel personenbezogene MaRnahme
»Heat Stress Kit"” — ausgestattet von Sponsoren
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Das SC3-Pyramiden-Modell

(“Sports, Clubs and Climate Change Pyramid Model”, Schneider et al. 2022)
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Aus-, Fort- und Weiterbildung

Fortbildungen

l ‘ (n=82) (n=20)
J I I J
l (n=17) l (n=20) L (n=12)
>10.000 Fortbildungen in 2025
3 zu Klimawandel und Sport

(1]

(n=12)
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Aus-, Fort- und Weiterbildung

Legende:

Pearson’s r?, n = 1,080 (ohne Ski-Trainer:innen)
n.s. = nicht signifikant

p = Signifikanzniveau
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Das SC3-Pyramiden-Modell
(“Sports, Clubs and Climate Change Pyramid Model”, Schneider et al. 2022)
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Das SC3-Pyramiden-Modell
(“Sports, Clubs and Climate Change Pyramid Model”, Schneider et al. 2022)
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SC3-Pyramide: Beispiel Aus-, Fort- und Weiterbildung
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Workshop: Training und Wettkampf
Klimaangepasst und sicher in die Zukunft

D) Welche Mallhahmen waren bel

dieser Veranstaltung im nachsten
Jahr denkbar?
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