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Bewegungsaktivitat von Kindern und Jugendlichen in Deutschland st E’E@&GT

sicH!
100 ”
M Jungen M Madchen
75
50
25
0

3 4 &5 6 ¢ 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Anteil der Kinder und Jugendlichen in Deutschland, die sich eine Stunde pro Tag bewegen | KIGGS-Studie, 2014-2017
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Bewegungsaktivitat von Kindern im Vergleich

Kitakinder (3-6 Jahre)

ca. 45% 68%
der 3-6-Jahrigen der 3-6-Jahrigen
bewegt sich sind taglich mehr als
mindestens eine zwei Stunden
Stunde pro Tag draulden aktiv
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Schulkinder (11 Jahre)

25% 88%
der 11-Jahrigen der 11-Jahrigen
bewegt sich bewegt sich
mindestens eine mindestens eine
Stunde pro Tag Stunde pro Tag
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Motorische Auffalligkeit in Stuttgart ESU (bis 2024) TB ICH'
s H
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Schwimmfahigkeit in der Grundschule (4. Klasse)

100

90

80

70

60

50

40

30

2

o

1

o

0

Unterstutzte Schulen bei
"Rent a Schwimmtrainer"
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Offentliche Bewegungsraume

Bedarfsdeckung von
urbanen Bewegungsraumen
nach Stadtteilen

Legende

0-25%
26-50%
51-75%

Uber 75 %

Stadtteile mit weniger
als 350 Einwohner*innen
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Versorgungsquote urbane
Bewegungsraume in
Stuttgart

55%

47%
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T
Gesundheitsumfrage 2026 | Bewegungsaktivitat (WHO) sT“TE'E@ng!

 15.000 Personen zwischen 14 und 85 Jahren mit Hauptwohnsitz in
Stuttgart postalisch angeschrieben (Bruttostichprobe) und im April 2026 zu
einer freiwilligen Online-Befragung eingeladen.

« N =5.169 Personen haben sich an Befragung beteiligt.

« Ausschopfungsquote von 36,1 Prozent

— deutlich hoher als im Vorfeld erwartet.
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Wie viel % der Erwachsenen in Stuttgart sTUT;?\‘yREGT

|
erfullen die Empfehlungen der WHQO? sicH
26%
weit
Muskelkriftigung 46,1
Ausdaueraktivitit 50,3
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0
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Zusammenhang zwischen Geschlecht st E%REGT
und Erreichen der WHO-Empfehlungen

Ausdauer und Kraft

35,6

Muskelkraftigung

48,6

Ausdaueraktivitat

52,0

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0
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Zusammenhang zwischen Alter sTUTT’E{‘VgGT yr
und Erreichen der WHO-Empfehlungen sich-

80 Jahre und dlter |G 26,7
65-79 Jahre | 30,4
45-64Jahre [ 2o S
30-44)ahre [ 6,1
18-29 Jahre [, 40,0
14-17 Jahre [ - 1,1
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Zusammenhang zwischen Bildungsniveau sTUT;'EcvREGTH,
und Erreichen der WHO-Empfehlungen sich-

Abitur, Fachhochschutreife

htaatnittbaidGtntaGidbal 00 0 0
Klasse)
Zurzeit noch Schilter / Schiterin |
Haupt-/ Volksschulabschluss (8. oder 9. _
Klasse)
Von der Schule abgegangen ohne _
Abschluss
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Zusammenhang zwischen Gesundheitszustand st ;gwEGTH,
und Erreichen der WHO-Empfehlungen SIC
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Motorik im Lebensverlauf

Jahre 20
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Inaktivitat nach WHO

Stuttgart |
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T
Korperliche Aktivitat (WHO) in den Stadtbezirken sTUTEEwEGT
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Fazit

Was ist unser Ziel?
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